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チェック項目（確認後　 にレ点を記してください）
風邪の症状（くしゃみや咳が出る）や発熱（平熱より１度以上高い）症状がある方はいない
強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方はいない。
嘔吐、下痢、胸部不快感のある方はいない。
同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる方はいない。
発熱、咳、咽頭痛の症状や体調不良のある利用者はいない。（※下記名簿一覧の利用者）

確認事項
施設利用前後、手洗いを約３０秒間行ってください。　　
人と人との間隔を保ってください。（２メートル　最低１メートル）　　　　
休憩する時も人と人との距離を保ってください。（２メートル最低１メートル）　
対面での会話、ハイタッチなどの行動の自粛してください。　　　　　　　　
共用スペースでの対面利用、長時間利用の自粛してください。
運動時以外は、必ずマスクを着用してください。
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