
曜　日

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

月

午前

午後

夜

大会等

30 31

　すこやか金曜㉞

教 室

年末年始休館日 年末年始休館日

23（天皇誕生日） 24（振替休日） 25 26 27 28

年末年始休館日

29

　インドヨーガ⑳ 　ボディケアⅠ⑬

大会等 　全国大会ミニバスケットボール
　山形予選会

教 室

　すこやか水曜㉞ 　さわやか㉙

　水曜親子でスポーツ㉛ 　トータルボディエクササイズ㊱

　パーソナルトレーニング

　天童市ゲートボール協会
　冬期技術講習会

　全国大会ミニバスケットボール
　山形予選会

教 室

　すこやか水曜㉝ 　さわやか㉘ 　すこやか金曜㉝

大会等
　東京卓球選手権大会山形県予選会

　全日本空手道連盟和道会

　水曜親子でスポーツ㉚
　チアダンス㊲

　トータルボディエクササイズ㉟ 　屋内キラリ⑩

　パーソナルトレーニング

教 室

　フラダンス㉗ 　すこやか水曜㉜ 　さわやか㉗

　チアダンス㊱ 　水曜親子でスポーツ㉙

　パーソナルトレーニング

　トータルボディエクササイズ㉞

　すこやか金曜㉜

　ボディケアⅡ⑮

　屋内キラリ⑨

16 17 18 19 20 21 22

　パーソナルトレーニング 　インドヨーガ⑲ 　ボディケアⅠ⑫

15

大会等 　天童市ゲートボール協会
　冬期技術講習会

　天童市バドミントンダブルス大会

9 10 11 12 13 14

　天童市ゲートボール協会
　秋季審判研修会

教 室

　フラダンス㉖ 　筋トレⅠ⑤ 　すこやか水曜㉛ 　さわやか㉖ 　すこやか金曜㉛ 　土曜早朝ランニング㉚
　ジュニアインドアテニス⑳

大会等
　アドベンチャープログラム

　少林寺指導者講習会
　山形県ゲートボール指導者講習会

　チアダンス㉟ 　水曜親子でスポーツ㉘ 　トータルボディエクササイズ㉝ 　屋内キラリ⑧
　バドミントン⑳

教 室

　土曜早朝ランニング㉙
　ジュニアインドアテニス⑲

2 3 4 5 6 7 8

休館日

１２　　月　　行　　事　　予　　定　　表

日 月 火 水 木 金 土

1

大会等


