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日
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午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前
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夜
　キラリ☆アスレチック⑰
　バドミントン⑧

　すこやか金曜⑱

　パーソナルトレーニング 　トータルボディケアⅠ⑦教 室

　フラダンス⑮ 　すくすく運動⑩ 　すこやか水曜⑱ 　さわやか⑮

　チアダンス⑳ 　ラ・フランスマラソン⑧ 　水曜親子でスポーツ⑮ 　トータルボディエクササイズ⑲

　パーソナルトレーニング 　インドヨーガ⑪ 　トータルボディケアⅡ⑧

大会等

　秋季東北高校野球
　山形県大会村山地区1次予選
　市総体　小学５年サッカー
　市少年剣道夏季錬成大会

　秋季東北高校野球
　山形県大会村山地区1次予選

　山形県バレーボール協会
　東北私学バレーボール大会

26 27 28 29 30 31

　秋季東北高校野球
　山形県大会村山地区1次予選

教 室

　すくすく運動⑨ 　すこやか水曜⑰ 　さわやか⑭ 　すこやか金曜⑰
　土曜早朝ランニング⑰
　ジュニアインドアテニス⑧

大会等
　県少年少女スポーツ交流大会
　東南村山地区野球大会
　ＵＳＡ山形キャンプ２０１８

休館日 　第12回キラリ☆タイムトライアル

　チアダンス⑳
　水曜親子でスポーツ⑭

　トータルボディエクササイズ⑱
　キラリ☆アスレチック⑮
　バドミントン⑦

　気軽にソフトエクササイズ⑥

19 20 21 22 23 24 25

　土曜早朝ランニング⑯
　ジュニアインドアテニス⑦

教 室

　フラダンス⑭

　チアダンス⑲ 　トータルボディエクササイズ⑰

　トータルボディケアⅡ⑦

18

大会等 　日新製薬杯中学生野球大会
　東北チャンピオンズカップ（U-15）

　県少年少女スポーツ交流大会
　東南村山地区野球大会

12 13 14 15 16 17

　東北チャンピオンズカップ（U-15）
　若鷲旗争奪東北中学野球大会

　日新製薬杯中学生野球大会
　東北チャンピオンズカップ（U-15）

教 室

　フラダンス⑬ 　すくすく運動⑧ 　すこやか金曜⑯ 　土曜早朝ランニング⑮

大会等
　県高野連強化交流試合
　市総体　小学生バレーボール
　東北チャンピオンズカップ

　若鷲旗争奪東北中学野球大会 　若鷲旗争奪東北中学野球大会 　若鷲旗争奪東北中学野球大会 　夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
　若鷲旗争奪東北中学野球大会

　チアダンス⑱ 　ラ・フランスマラソン⑦
　キラリ☆アスレチック⑭
　バドミントン⑤

　キラリ☆アスレチック⑬
　バドミントン④

　気軽にソフトエクササイズ⑤

5 6 7 8 9 10 11（山の日）

　すこやか金曜⑮
　土曜早朝ランニング⑭
　ジュニアインドアテニス⑥

　パーソナルトレーニング
　にこにこⅡ⑤

　インドヨーガ⑩ 　トータルボディケアⅠ⑥教 室

　すこやか水曜⑯ 　さわやか⑬

　水曜親子でスポーツ⑬ 　トータルボディエクササイズ⑯

大会等 　県高野連強化交流試合 　県高野連強化交流試合 　県高野連強化交流試合
　市協会長杯ゲートボール大会

　県高野連強化交流試合

1 2 3

８　　月　　行　　事　　予　　定　　表

日 月 火 水 木 金 土
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