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日
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午前
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夜

日

午前

午後

夜

日

午前
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夜

月 火 水 木 金 土 日

２　　月　　分　　行　　事　　予　　定　　表

　さわやか教室㉞   すこやか金曜㊱

4

大会等
　市バスケットボール協会
　　　　　　　　　　小学生新人大会

教 室

1 2 3

 ボディメイキング㊵

　キネシオテーピング②

　フラダンス㉛ 　筋トレⅡ⑤   すこやか水曜㊳ 　さわやか教室㉟   すこやか金曜㊲

11（建国記念日）

大会等 　第２２回ゲートボール冬季大会 　市体育協会　体力テスト

　天童市中学校対抗バスケットボール大会

教 室

5 6 7 8 9 10

　キッズジュニアチアダンス㊸ 　水曜親子でスポーツ㉟  ボディメイキング㊶ 　屋内キラリ⑬

　キネシオテーピング③

　５０歳からのスポーツ①
　フラダンス㉜

  すこやか水曜㊴ 　さわやか教室㊱   すこやか金曜㊳ 　

18

大会等

　第１４回ハルク杯ママさんバレーボール大会

　天童市少年剣道冬季錬成大会

教 室

12（振替休日） 13 14 15 16 17

　水曜親子でスポーツ㊱
　キッズジュニアチアダンス㊹

 ボディメイキング㊷ 　屋内キラリ⑭

　ベビーマッサージ⑪
　キネシオテーピング④

　５０歳からのスポーツ②   すこやか水曜㊵ 　さわやか教室㊲   すこやか金曜㊴

25

大会等 休館日

　

教 室

19 20 21 22 23 24

　水曜親子でスポーツ㊲
　キッズジュニアチアダンス㊺

 ボディメイキング㊸ 　屋内キラリ⑮

　やさしいヨーガ㉒ 　キネシオテーピング⑤

　フラダンス㉝ 　５０歳からのスポーツ③ 　すこやか水曜㊶ 　

大会等

教 室

26 27 28

　キッズジュニアチアダンス㊻ 　水曜親子でスポーツ㊳


