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元女子マラソン日本代表の有森裕子さんによる 
『いのちの教室』     『スポーツトークショー』 

日本ＡＥＤ財団ＡＥＤ大使を務め

る有森さんと、（一社）アスリート

セーブジャパンの山口さんが、天童

市スポーツ少年団指導者約９０人

に、緊急時におけるＡＥＤの実技指

導を行い、いのちの大切さを伝えて

くださいました。 

 

主催：天童市スポーツ少年団 

有森さんの幼少期からマラソン現役時代の経験談と現

在の活動を、ＴＵＹアナウンサー渡部有さんと楽しく

トークセッション。有森さんからは「誰にでもチャン

スはある。出来なかった事を考えるのではなく、出来

たことを思い一生懸命頑張ればいい。そして、応援す

ることも大切」と力強い言葉で語ってくださいました。 

主催：天童市体育協会 

、 

頑張れ！ 

 


