
令和6年2月27日現在

午前の部 午後の部 夜の部
1 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

2 土
ストレッチ＆リズム運動
冬のナイターテニス土曜

3 日 冬のナイターテニス日曜

4 月

5 火

6 水 運動で元気！すこやか水曜

7 木 さわやかソフトバレーボール ヨーガ エアロビクス

8 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

9 土
ストレッチ＆リズム運動
冬のナイターテニス土曜

10 日 冬のナイターテニス日曜

11 月

12 火

13 水 運動で元気！すこやか水曜

14 木 さわやかソフトバレーボール ヨーガ エアロビクス

15 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木 ヨーガ エアロビクス

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木 エアロビクス

29 金

30 土

31 日

行　　　事
教　　　室

スポ協
市ジュニア卓球選手権大会　準備

市ジュニア卓球選手権大会

冬季技術練習会

天童オープンラージ卓球大会
令和５年度空手道　山形県ジュニア強化指定選手

冬季技術練習会

休館日

市長杯ロードレース前日

市長杯ロードレース大会

冬季技術練習会

冬季技術練習会


