
第６４回天童市総合スポーツ大会種目別実施要項 
                               

                                 主催 天 童 市 
天童市スポーツ協会 

種  目 陸 上 主 管 天童東村山地区陸上競技協会 会 場 県総合運動公園 ＮＤソフトスタジアム 

日  時 １０月２０日（日）  ８:２０開会式 ９:３０競技開始  申込締切 ９月２０日（金）午後５時厳守 

競技方法 (1) 高校・一般の部 

① 男子（７種目）100ｍ､400ｍ､1,500ｍ、5,000ｍ､走高跳、走幅跳､砲丸投 

② 女子（６種目）100ｍ､400ｍ､1,500ｍ、走高跳､走幅跳、砲丸投 

(2) 中学校の部 

① 男子（９種目）100ｍ､200m、800ｍ､1,500ｍ､110ｍＨ、4×100ｍＲ(学校単位)､走高跳、走幅跳、砲丸投 

② 女子（８種目）100ｍ､200m、800ｍ､100ｍＨ、4×100ｍＲ(学校単位)､走高跳、走幅跳、砲丸投 

(3) 小学校の部  

① 男子（９種目）100ｍ､(5年・6年) 1,000ｍ､80mＨ、4×100ｍＲ、走高跳、走幅跳､ジャベリックボール投げ、 

コンバインドＡ(80ｍＨ+走高跳)、コンバインドＢ（走幅跳+ジャベリックボール投げ） 

② 女子（９種目）100ｍ､(5年・6年) 800ｍ､80mＨ、4×100ｍＲ、走高跳、走幅跳､ジャベリックボール投げ 

         コンバインドＡ(80ｍＨ+走高跳)・コンバインドＢ（走幅跳+ジャベリックボール投げ） 

③ 男女別リレー、男女混合リレー 4×100ｍＲ(男子2名・女子2名) 

(4) 身体障がい者の部 

  ① 男子（３種目）100ｍ､ジャベリックボール投げ､立幅跳 

  ② 女子（３種目） 50ｍ､ジャベリックボール投げ､立幅跳 

参加資格 ・中学生以上の部は､１人２種目までとする。（但し､リレーは除く） 

・小学生の部は､５年生以上で１人１種目とする。（但し､リレーは除く） 

・天童東村山地区陸上競技協会が認めた者。 

・身体障がい者の部は､身体障がい者手帳を有するもので､１人１種目とする。 

そ の 他 (1) アスリートビブスは各自で準備すること。(24×20cm) 

白布地に男子は黒､女子は赤で番号は12cm以上に明確に書き､胸・背に付けること。 

①陸協に登録している者は､陸協登録番号を使用すること。 

②小中学生については､学校毎､指定された番号を申込書に記入の上､提出すること。 

③それ以外の者は主管事務局が指定した番号を使用すること。 

(2) 申込は参加申込一覧表（職印があるもの）を天童市スポーツセンターへ。またエントリーシートのデータを 

tendotfjimu@yahoo.co.jpへ申込締切９月２０日（金）午後５時まで提出してください。 

(3)小学校の部の種目が追加されたことから、上位大会への参加種目や出場枠が変更になった。（別添要項参照） 

 

種  目 バスケットボール 主 管 天童市バスケットボール協会 会 場 市スポーツセンター アリーナ 

日  時 ４月２０日（土）９:００ 小学生の部 

申込締切 

４月 ７日（日） 

４月２１日（日）９:００ 一般の部 ４月 ７日（日） 

５月１１日（土）９:００ 中学生の部 ４月２７日（土） 

競技方法 (1) 一般男子・女子(高校含む)  (2) 中学男子・女子  (3) 小学男子・女子 

① 一般男女トーナメント戦方式、中学男女トーナメント戦方式で行う。 

② 競技規則は､現行日本バスケットボール協会規則による。 

③ 小学の部についてはミニバスケットボール規則に準ずるが､細部については監督会議で決定する。 

参加資格 天童市バスケットボール協会が認めた者。 

そ の 他 (1) 参加人員は監督１名、選手１５名以内。(2) 審判員は各チームから２名選出すること。 

(3) 参加申込書には背番号順に記入すること。 

※申込み用紙には、(1)の監督(2)の審判員2名の電話番号を必ず記入すること。 

※一般の部の組合せ抽選会は、当日、市スポーツセンターアリーナで行う。 
 

種  目 卓  球 主 管 天童市卓球協会 会 場 市スポーツセンター アリーナ 

日  時 ５月１２日（日）９:００ 小学生以上 申込締切 ４月２８日（日） 

競技方法 (1) 団体戦 

  ① 中学校男子の部     ② 中学校女子の部 

  (ｲ) トーナメント方式で行う。 (ﾛ) チーム構成は４名以上（４単１複）で行い、重複してはならない。                                                                                   

(2) 個人戦  

① 小学校の部（４年以下の部、５･６年の部）：男女別   ② 中学校の部 ：男女別 

③ 一般の部（高校を含む）：男女別          ④ ラージボールの部 

(ｲ)混合ダブルス (ﾛ)男子ダブルス (ﾊ)女子ダブルス  

(合計年齢１４０歳以上の部、１３９歳以下の部) ＊予選リーグ、決勝トーナメント方式で行う。 

参加資格 天童市卓球協会が認めた者。 

そ の 他 (1)上衣にはタテ２０ｃｍ、ヨコ２５ｃｍの白布に上半分に選手名、下半分に学校名又は職場名等（クラブ）を入れ、 

背中につけること。 

(2)ラージボール卓球は、別添要項あり 
 
 
 
 



種  目 

種  目 

フ 

ソフトテニス 主 管 天童市ソフトテニス連盟 会 場 市スポーツセンター テニスコート 

日  時 ５月１１日（土）８:３０ 中学生以上 申込締切 ４月２７日（土） 

競技方法 ◎ 団体戦 男女共３組出場とする。個人戦８チーム以内とする。 

メンバーは試合の都度変更しても差し支えない。 

① トーナメント方式とする。  

② 競技は５ゲームとする。 

※ 天候により、開催を順延又は中止にする場合があります。 

参加資格 小学生を除き、天童市ソフトテニス連盟が認めた者。 

その他 試合球 男子…赤 女子…Ｎワン 
 

種  目 テニス 主 管 天童市テニス協会 会 場 
市スポーツセンター  

テニスコート・屋内コート 

日  時 ５月１２日（日）９:００  小・中・一般 シングルス男女 
申込締切 

４月２８日（日） 

５月１９日（日）９:００  一般     ダブルス男女 ５月 ５日（日） 

競技方法 (1) ダブルス 一般男女ダブルスは、ペアのどちらかが市内居住か市内に勤務する方とする。 

(2) シングルス （小・中学生男女・一般男女） 

① 各種目とも予選リーグ決勝トーナメント方式とする。 

② 各種目とも1セットマッチセミアドバンテージ６ゲームオール１２ポイントタイブレイク方式を採用する。 

③ セルフジャッジとする。 

※ 両日 ８時から練習コートあり。 

※ 天候により、開催を順延又は中止にする場合があります。 

参加資格 天童市テニス協会が認めた者。 

そ の 他 試合球は日本テニス協会公認球を使用すること。 

 

種  目 剣  道 主 管 天童市剣道連盟 会 場 
市スポーツセンター  

小アリーナ、第二武道場 

日  時 ５月１１日（土） ９:００ 小学生以上 申込締切 ４月２７日（土） 

競技方法 (1) 個人戦 

① 小学…高、中、低・トーナメント戦 

② 中学…男女別トーナメント戦 

③ 高校一般…男女別トーナメント戦 

(2) 団体戦（個人戦参加者でチーム編成をし行う。） 

① 小学…高、低学年別トーナメント戦（１チーム３名） 

② 中学…男女別トーナメント戦 （１チーム３名） 

③ 高校一般…トーナメント戦（１チーム３名(男女混成可)） 

 

参加資格 天童市剣道連盟が認めた者。 

そ の 他  
 

種  目 柔  道 主 管 天童市柔道連盟 会 場 市スポーツセンター 第一武道場 

日  時 ５月１２日（日）１０:００ 小学生以上 申込締切 ４月２８日（日） 

競技方法 (1) 団体戦 

①小学､中学男子､中学女子､高校・一般の部とする。 

②監督１名､選手５名（女子３名）､補欠２名（女子１名）の計８名（女子５名）とし､学校・地域又は職場毎に編成 

すること。 

(2) 個人戦 

①小学１･２年、３･４年、５･６年、中学男子６０㎏以下級､６０㎏超級、中学女子､高校・一般の部とする。 

(3) 団体戦、個人戦ともトーナメント戦とし、３位決定戦は行わない。但し、３チーム以内の場合は、リーグ戦とする。 

(4) 試合時間は、団体戦、個人戦とも３分とする。但し、小学生は１・２年、３・４年の個人戦のみ２分とする。 

高校・一般は４分とする。 

(5) 順位決定戦は次のとおりとする。 

・団体戦…勝敗の数による勝者が同数のときは内容により決定する。内容も 同数のときは代表者1名により決定する。 

・個人戦…時間内に決定しないときはゴールデンスコアにより優劣を決定する。 

参加資格 天童市柔道連盟が認めた者。 

そ の 他 参加者人数により、競技方法が一部変更になる場合あり。 
 

種  目 バレーボール 主 管 
天童市バレーボール協会 

天童市ママさんバレーボール連盟 

日時／会場 ４月 ７日（日）９:００ 一般女子の部／市農業者トレーニングセンター 
申込 

締切 

３月２４日（日） 

５月１２日（日）９:００ 中学生の部、高校・一般男子の部／天童市立第一中学校 ４月２８日（日） 

８月 ４日（日）９:００ 小学女子の部／市スポーツセンター アリーナ ７月２１日（日） 

競技方法 (1) 小学生スポ少単位チーム、中学校単位チーム、高校・一般チーム（各トーナメント方式で行う）  

(2) 日本バレーボール協会制定の６人制､９人制規則による。（但し､一般女子は９人制規則による） 

(3) ネットの高さは、小学女子2ｍ、中学男子2ｍ30cm、中学女子2ｍ15cm、高校一般男子2ｍ40cm、一般女子2ｍ05cm  

参加資格 天童市バレーボール協会が認めた者。 

そ の 他 一般女子は４号球を使用すること。 



 

種  目 バドミントン 主 管 天童市バドミントン協会 会 場 市スポーツセンター アリーナ 

日  時 ５月 ５日（日）９:００ 中学生の部 
申込締切 

４月２１日（日） 

５月２６日（日）９:００ 一般・小学の部 ５月１２日（日） 

競技方法 (1) 団体戦 

① 中学校男女（各校１チーム） ※２複１単（単複兼用不可）1チーム８名以内とする。 

(2) 個人戦 

① 一般男子１部ダブルス（高校生含む）、 一般男子２部ダブルス（初級者､中級者） 

② 一般女子１部ダブルス（高校生含む）、 一般女子２部ダブルス（初級者､中級者） 

③ 一般３部ダブルス（初心者クラス､男女オープンとしてペアは男子･女子･混合共可） 

④ 中学男女ダブルス（各校男女各８複以内）、中学男女シングルス（各校男女各８単以内）※単複兼用不可 

⑤ 小学生男女ダブルス（各チーム６複以内）、小学生男女シングルス Ａ:５･６年の部、Ｂ:４年以下の部   

※単複兼用可 

参加資格 天童市バドミントン協会が認めた者。ただし、中学校の部は､部活動単位の申し込みに限る。 

そ の 他 ・ 試合球は２種検定シャトルとする。 

・ ２部ダブルス､３部ダブルスには､県総体､県高校総体出場経験者で､男子４５歳未満､女子４０歳未満の者は出場できない。 

・ 一般各男子種目に混合のペアの参加を認める。 

・小学生チーム・中学生選手へのプログラムの準備はしない。但し、チームへはプログラム原稿を配布するので、 

必要分は、各自がコピーすること。 

 

種  目 サッカー 主 管 天童市サッカー協会 

日時／会場 ５月 ５日(日)９:００ 一般(高校)の部／市スポーツセンター 多目的運動広場 

申込 

締切 

４月２１日（日） 
５月１１日(土)９:００ 中学生の部／市スポーツセンター 多目的運動広場 

６月 １日(土)・２日(日)８:００ 小６年生の部／市スポーツセンター 多目的運動広場 ５月１９日（日） 

６月２３日(日)８:００ 小４年生生以下の部／市スポーツセンター 多目的運動広場 ６月 ９日（日） 

８月２４日(土)・２５日(日)８:００ ５年生の部／市スポーツセンター 多目的運動広場 ８月１０日（土） 

競技方法 (1) 中学･一般(高校)別とし､中学２５分ハーフのＡ･Ｂブロックのトーナメント戦､一般(高校)３０分ハーフのトーナメン

ト戦とする。ただし、ハーフタイムは､おのおの５分とする。同点のときは１０分ハーフの延長Ｖゴール方式とする。

それで決まらなかった場合はチーム５名によるＰＫ戦で決定する。 

(2) チーム編成は１１名以上２０名までとする。 

(3) 審判は帯同審判とする。 

(4) 小学生の部の競技方法については別に定める。 

参加資格 天童市サッカー協会が認めた者 

そ の 他  
 

種  目 ソフトボール 主 管 天童市ソフトボール協会 会 場 
老野森野球場・広場 

市内中学校グラウンド 

日時／会場 ５月１２日(日) 8:30監督会議 社会人一般の部/老野森野球場・広場 申込 

締切 

４月２８日（日） 

８月２５日(日) 8:30監督会議 中学生女子の部/市内中学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ ８月１０日（土） 

競技方法 (1) 中学校女子の部､社会人一般の部で行う。 

(2) 試合は､中学校の部は7回戦のトーナメント方式､一般の部は５回戦のトーナメント方式とする。 

(3) 監督１名､マネージャー１名､選手１８名以内とする。 

(4) 試合球は検定球とする。 

(5) 参加チームより審判を選出すること。 

(6) 社会人一般の部は､先着１２チームで締め切る。 

参加資格 天童市ソフトボール協会が認めた者。 

そ の 他 試合球は協会にて準備する。 
 

種  目 軟式野球 主 管 天童市野球連盟 会 場 市スポーツセンター 野球場 

日  時 

５月１１日(土)、１２日（日）７：００ 中学生の部  

申込締切 

４月２７日（土） 

５月２３日(木)、５月３０日(木) 

６月 ６日(木)､１３日(木)､２０日(木)､２７日(木) 

７月 ４日(木)､１１日(木)､１８日(木)､２５日(木) 

予備日２日含む１０日間  ５:００ 一般の部 

５月１２日（日） 

競技方法 (1)中学校の部 ４校でトーナメント戦を行う。 

(2)一般の部  試合は7回戦とし５回終了後７点差の場合はコールドゲームとする。 

参加資格 天童市野球連盟が認めた者。 

そ の 他  

 

種  目 硬式野球 主 管 天童市野球連盟 会 場 市スポーツセンター 野球場 

日  時 ４月１３日(土) ７:００ 高校・一般 申込締切 ３月３１日（日） 

競技方法 (1) 創学館高校､天童高校との現役､ＯＢ戦とする。 

(2) 現役戦は９イニング､ＯＢ戦は７イニングとする。 

参加資格 天童市野球連盟が認めた者 

そ の 他 試合球は連盟で準備する。 

 



 

種  目 弓  道 主 管 天童市弓道連盟 会 場 
市スポーツセンター  

弓道場・多目的運動広場 

日  時 ４月２９日（月・祝）  ９:００ 近的 

１３:００ 遠的 
申込締切 ４月１４日（日） 

競技方法 個人戦  小･中学生の部  ①近的１０射  ②遠的８射 

     高校･一般男子  ①近的１０射  ②遠的８射 

     高校･一般女子  ①近的１０射  ②遠的８射 

参加資格 天童市弓道連盟が認めた者。 

そ の 他 審判の方法は､弓道競技規則により行う。別添要項あり 
 

種  目 空 手 道 主 管 天童市空手道連盟 会 場 市スポーツセンター 第二武道場 

日  時 ４月２８日（日）９:００ 小学生以上 申込締切 ４月１４日（日） 

競技方法 (1) 形 の 部 

① ジュニア３（小学１～３年生）個人戦 予選ピンアン２段 決勝自由形 

② ジュニア２（小学４～６年生）個人戦 予選ピンアン４段 決勝自由形 

③ ジュニア１（中学生）    個人戦 予選自由形 決勝自由形 

④ シニア   （高校生･ 一般） 個人戦 予選自由形 決勝自由形 

⑤ ジュニア団体戦（小学生の部･中学生の部） 自由形 

(2) 組手の部  

① ジュニア２（但し５・６年生）組手個人戦 

② ジュニア１（中 学生）組手個人戦 

③ シニア（高校生･一般）男子組手個人戦 

④ シニア（高校生･一般）女子組手個人戦 

⑤ 団体戦 

参加資格 天童市空手道連盟が認めた者。 

そ の 他 審判の方法は､空手道競技規則により行う。 
 

種  目 水  泳 主 管 天童市水泳連盟 会 場 県総合運動公園 屋内プール 

日  時 ７月１４日（日） ８:００ 小学生以上 申込締切 ６月３０日（日） 

競技方法 (1) 小学生の部（１～４年生の部、５・６年生の部） 

(2) 中学生・一般の部 

(3) 種目 

男女別   ２５ｍ（小学生）   自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ 

５０ｍ（小・中・一般）自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ 

    １００ｍ（小・中・一般）自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ 

    ２００ｍ 個人メドレー（小・中・一般）   

    ２００ｍ フリーリレー（中学生） 

２００ｍ メドレーリレー（中学生） 

参加資格 ・一人２種目までとし、小学１年生以上で２５ｍ完泳できる者。 

・天童市水泳連盟が認めた者。 

そ の 他 別添要項あり 
 

種  目 ゲートボール 主 管 天童市ゲートボール協会 会 場 市スポーツセンター 屋内コート 

日  時 ７月１７日（水）８:３０ 一般 申込締切 ６月３０日（日） 

競技方法 (1) チームは､5名の競技者及び3名以内の交代競技者によって構成し､内1名を主将とする。 

(2) チームは､専任の監督を置くことができる。 

(3) 年齢､性別の区分はしない。 

(4) 予選はリーグ戦とし､決勝はトーナメントとする。 

(5) 予選の順位決定は､①勝敗､②得失点差､③対戦結果。 

(6) 競技は(財)日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則による。 

参加資格 天童市ゲートボール協会が認めた者 

そ の 他 ・スティック､ゼッケン､種々腕章等は参加者が準備する。 

・(財)日本ゲートボール連合共済見舞金制度の加入者であること。 
 

種  目 グラウンド・ゴルフ 主 管 天童市グラウンド・ゴルフ協会 会 場 市グラウンド・ゴルフ場 

日  時 ５月１９日（日）９:００ 一般 申込締切 ５月 ５日（日） 

競技方法 (1) 試合方法 男女オープン個人戦。 

(2) 競技方法 ２４ホール合計で競技する。 

(3) 競技規則 

① 日本グラウンド・ゴルフ協会オフィシャルルールを適用する。  

② 本大会細則を適用する。 

参加資格 天童市グラウンド・ゴルフ協会が認めた者。 

そ の 他 用具一式は、各自が準備すること。 

 
 
 



種  目 アメリカンフットボール（タッチフットボール） 主 管 天童市アメリカンフットボール協会 

日  時 ６月 ９日（日）９:００ 一般 会 場 市スポーツセンター多目的運動広場 申込締切 ５月２６日（日） 

競技方法 (1) 一般男子の部（オープン） 

(2) 一般男女の部（ミックス） 

①各部門ともトーナメント方式で行う。 

②チーム編成は５名以上とする。 

③本大会は､日本タッチフットボール協会制定の５人制のみとする。 

④日本タッチ＆フラッグフットボール公式競技規則による。 

参加資格 天童市アメリカンフットボール協会が認めた者。 

そ の 他 審判は各チームから２名選出すること。 

 

種  目 パークゴルフ 主 管 天童市パークゴルフ協会 会 場 市パークゴルフ場 

日  時 ６月 １日（土）９:００ 一般 申込締切 ５月１８日（土） 

競技方法 (1) 試合方法 男女別個人戦。 

(2) 競技方法 ３６ホール合計で競技する。 

(3) 競技規則  

① 日本パークゴルフ協会オフィシャルルールを適用する。 

② 本大会細則を適用する。 

(4)  表  彰 一般の部及び会員の部に区分し、男女第３位まで表彰する。 

参加資格 天童市パークゴルフ協会が認めた者。 

そ の 他 用具一式は、各自が準備すること。 

 

種  目 吹  矢 主 管 
天童市スポーツウエルネス

吹矢協会 
会 場 市スポーツセンター 小アリーナ 

日  時 １１月１６日（土）１３:００ 小学生以上 申込締切 ７月 ６日（土） 

競技方法 個人戦 

(1) 小学生の部  （５ｍ） 

(2) 中学生の部  （７ｍ） 

(3) 高校、一般の部（８ｍ） 

参加資格 天童市スポーツウエルネス吹矢協会が認めた者。 

そ の 他  

 

 

 


