
天童市スポーツ協会（競技スポーツ委員会）主催 

令和５年度 ジュニア育成・強化事業 

 

～ 神経系トレーニングで筋収縮速度レベルアップ!! ～ 

 

 

１ 日  時   

令和６年２月１７日（土）１０時００分～１２時００分 

 

２ 場  所   

天童市スポーツセンター総合体育館（アリーナ） 

 

３ 指 導 者  

 矢萩 裕 氏（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー） 

 

４ 参 加 料   

無 料 

 

５ 対 象 者   

天童市内小学生 定員８０名 

 

６ 締  切   

令和６年２月７日（水）もしくは定員になりしだい。 

 

７ 申込方法   

申込書に記入のうえ、スポーツセンター窓口、またはお電話・ＦＡＸ・メールにて天童市ス 

ポーツ協会事務局宛にお申込ください。なお、団体でのお申込は、＜団体申込参加者名簿＞ 

の添付をお願いします。 

  ※申込書は市スポーツセンターホームページ「天童市スポーツ協会」よりダウンロードできます。 

URL：http://www.tendocity-sports.or.jp/public_info/?preview=true 

 

８ そ の 他 （１）内履き、運動のできる服装、タオル、着替えを準備してください。 

       （２）当日の受付を９時３０分から行います。 

        （３）外履きは自己責任において管理をお願いします。 

        （４）開催中の傷害については、主催者で加入しいる保険が適用されます。 

           傷害が発生した場合は、速やかに担当者に通報してください。 

 

９ 問合せ先 

  天童市スポーツ協会 事務局 五十嵐（天童市スポーツセンター内） 

  ＴＥＬ ６５４－６１００ ＦＡＸ ６５４－１７６０ 

  Email：ten-spokyo@tendocity-sports.or.jp 

神経系は、運動においてスピードやパワー、瞬発力、敏捷性などをスムーズにする働きがあ

ります。神経系のレベルアップを図るトレーニングと怪我等を未然に防ぐためのストレッチ

を学びましょう。 


