
令和６年１月４日現在

午前の部 午後の部 夜の部
1 月

2 火

3 水

4 木

5 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

6 土
ストレッチ＆リズム運動
冬のナイターテニス土曜

7 日 冬のナイターテニス日曜

8 月

9 火

10 水 運動で元気！すこやか水曜 チアダンス

11 木 さわやかソフトバレーボール ヨーガ

12 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

13 土 冬のナイターテニス土曜

14 日 冬のナイターテニス日曜

15 月

16 火

17 水 運動で元気！すこやか水曜
チアダンス
みんなで遊ぼう・てんすぽくらぶ

18 木 さわやかソフトバレーボール ヨーガ エアロビクス

19 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

20 土 冬のナイターテニス土曜

21 日 冬のナイターテニス日曜

22 月 チアダンス

23 火

24 水 運動で元気！すこやか水曜 みんなで遊ぼう・てんすぽくらぶ

25 木 さわやかソフトバレーボール ヨーガ エアロビクス

26 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

27 土
ストレッチ＆リズム運動
冬のナイターテニス土曜

28 日 冬のナイターテニス日曜

29 月

30 火

31 水 運動で元気！すこやか水曜

行　　　事
教　　　室

休館日

休館日

休館日

冬季技術練習会

天童市冬季戦大会　市バスケットボール協会

天童市冬季戦大会　市バスケットボール協会

YAMAGATAドリームキッズ第5回キャンプ

設楽杯山形県卓球選手権大会

成生地区民冬季レクリエーション大会

休館日

YAMAGATAドリームキッズ第5回キャンプ

第１９回天童南部冬季レクリエーション大会
蔵増公民館レクリエーション大会

村山中体連第２回常任理事会

村山地区高体連剣道大会　剣道専門部
令和５年山形県中学校体育連盟ソフトテニス専門
部ソフトテニス強化
天童南部冬季レクリエーション大会準備


