
令和５年１０月３０日現在

午前の部 午後の部 夜の部
1 水 運動で元気！すこやか水曜 みんなで遊ぼう・てんすぽくらぶ

2 木 さわやかソフトバレーボール エアロビクス

3 金 運動で元気！すこやか金曜

4 土 ＺＵＭＢＡ®

5 日

6 月

7 火

8 水 運動で元気！すこやか水曜

9 木 さわやかソフトバレーボール ヨーガ エアロビクス

10 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

11 土 みんなで走ろう！ラ・フランスマラソン ストレッチ＆リズム運動

12 日

13 月 チアダンス

14 火

15 水 運動で元気！すこやか水曜

16 木 さわやかソフトバレーボール ヨーガ エアロビクス

17 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

18 土 ＺＵＭＢＡ® ストレッチ＆リズム運動

19 日

20 月

21 火

22 水 運動で元気！すこやか水曜 みんなで遊ぼう・てんすぽくらぶ

23 木

24 金 運動で元気！すこやか金曜 ☆ジュニア運動能力アップ屋内

25 土 ＺＵＭＢＡ® ストレッチ＆リズム運動

26 日

27 月

28 火

29 水 運動で元気！すこやか水曜 みんなで遊ぼう・てんすぽくらぶ

30 木 さわやかソフトバレーボール ヨーガ エアロビクス

行　　　事
教　　　室

山形県高等学校新人体育大会　空手道競技

山形県高等学校新人体育大会　空手道競技
令和５年度山形県高等学校野球連盟中高連携技術講習
会

USA JAPAN ダンス講習会
あかねベースボールフェスティバル

令和５年度山形県高等学校野球連盟中高連携技術講習
会（予備）
天童中央ライオンズ杯（サッカー）

天童中央ライオンズ杯（サッカー）
第34回山形県ジュニア選抜空手道大会
あかねベースボールフェスティバル（予備）
第18回全国中学校空手道選抜大会　山形県予選

秋季競技技術審判研修会（テニス）

山形地区卓球協会　高校・一般強化講習会

県交歓大会　山形地区予選会

休館日

アドベンチャープログラム
令和5年度天童市東村山地区剣道昇級昇段審査会

県バスケットボール交歓大会山形地区予選会

ラージボール卓球　天童合戦


