
曜　日

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

月 火 水 木 金 土 日

３　　月　　分　　行　　事　　予　　定　　表

　さわやか教室㊳   すこやか金曜㊵

4

大会等 　羽陽学園卒園合同体育祭
　明治大学連携事業

　天童ジュニア卓球選手権大会

　県中学新人ソフトテニス強化事業教 室

1 2 3

 ボディメイキング㊹ 　屋内キラリ⑯

　やさしいヨーガ㉓

　フラダンス㉞ 　５０歳からのスポーツ④   すこやか水曜㊷ 　さわやか教室㊴   すこやか金曜㊶

11

大会等
　スポーツセンター杯
　第19回グラウンド・ゴルフ大会

教 室

5 6 7 8 9 10

　キッズジュニアチアダンス㊼
　３×３バスケサークルⅡ③

　水曜親子でスポーツ㊴  ボディメイキング㊺ 　屋内キラリ⑰

　パーソナルトレーニング

　フラダンス㉟ 　５０歳からのスポーツ⑤   すこやか水曜㊸ 　さわやか教室㊵   すこやか金曜㊷

18

大会等

　天童市バドミントンダブルス大会　一般の部

教 室

12 13 14 15 16 17

　キッズジュニアチアダンス㊽
　３×３バスケサークルⅡ④

　水曜親子でスポーツ㊵  ボディメイキング㊻ 　屋内キラリ⑱

　パーソナルトレーニング 　やさしいヨーガ㉔ 　ベビーマッサージ⑫

  すこやか金曜㊸

25

大会等 休館日 　第59回
　天童市長杯ロードレース大会

　天童オープンラージ卓球大会

　少林寺拳法指導者講習会
教 室

19 20 21（春分の日） 22 23 24

　キッズジュニアチアダンス㊾
　ボディメイキング㊼
　３×３バスケサークルⅡ⑤

　屋内キラリ⑲

　すこやか水曜㊹   すこやか金曜㊹

大会等 　Ｕ－11プレシーズンマッチ
　市卓球協会Ｊｒ育成強化事業
　U-11プレシーズンマッチ

教 室

26 27 28 29 30 31

　キッズジュニアチアダンス㊿  ボディメイキング㊽ 　屋内キラリ⑳

　パーソナルトレーニング


